
夜間ゼミ

野菜栽培の基礎

岐阜県 農業経営課 岐阜駐在

目的

農業をはじめる人は野菜が多いので

・何の野菜を作るのか（品目選び）

・どこで野菜を作ればいいのか（場所）

このように迷っている人に参考になる内容



1. 野菜生産の現状と岐阜県の野菜栽培

野菜の基本について、岐阜県の野菜生産（どこで何を作るか）

2. 野菜（植物）の生理生態

野菜も植物、植物の基本を知らなくて野菜は作れない

3. トマト栽培の基礎

野菜のNo.１、その魅力と栽培方法

4. いちご栽培の基礎

みんな大好きな野菜？、でも作ると難しい

5. その他の果菜類など

岐阜県で栽培されている代表的な野菜（果菜類）の栽培方法

6. 葉菜類、根菜類など

岐阜県で栽培されている代表的な野菜（葉菜、根菜）の栽培方法

夜間ゼミ 野菜栽培の基礎編



１）野菜生産と利用方法

辞書：食用とする植物の総称。青物、蔬菜「野菜とは」

野菜の定義
野菜と果物の分類については、はっきりした定義はなく、国によっても、生産・流通・消費
などでも違う。

●生産分野の一般的考え

1.田畑に栽培されること

2.副食物であること

3.草本性であること

トマト いちご じゃがいも

野菜生産統計（農水省） 野菜 野菜 野菜

食料需給表（農水省） 野菜 果物 いも類

家計調査（総務省） 野菜 果物 野菜

• 食用の草本植物

• 主には、根、茎、果実を利用

• 副食として食べられるもの

1. 野菜生産の現状と岐阜県の野菜栽培



加工前の純粋な農産物の売上

２）わが国での野菜生産状況

１０品目くらいで半分以上を占める



野菜は、私たちの食生活をゆたかにし、健康を維持するうえでなくてはな
らないもの。

・世界で利用されている野菜 ８００種以上

・日本で利用されている野菜 １５０種

３）野菜の栽培と利用の広がり

②野菜の栽培と利用の歴史

・紀元前5,000～6,000年ころから栽培化

地中海沿岸や南米、中国など文明の発達した地域で発達

1500年代以降に世界的な農作物品種の交換が始まった。

・日本では、稲作が普及した縄文から弥生時代

ほとんどの野菜は海外（中国など）から渡来してきた

日本原産の野菜は十数種類のみ（ﾌｷ、ﾐｮｳｶﾞ、ﾐｽﾞﾅ、山菜）

①野菜の役割と利用
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原産地は重要！③野菜の原産地



４）野菜の特徴

①野菜の分類

利用部位別分類

・葉菜類：葉を利用する野菜

ｷｬﾍﾞﾂ、ﾚﾀｽ、ﾎｳﾚﾝｿｳ

・根菜類：地下部の根や茎を利用する野菜

ダイコン、ニンジン、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ

・茎菜類：茎を利用する野菜

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、ｳﾄﾞ、ﾌｷ、タケノコ

・果菜類：果実や種子を利用する野菜

ﾄﾏﾄ、ﾅｽ、ｷｭｳﾘ、ｲﾁｺﾞ



②品種

・早晩性：ふつう、早生、中生 、晩生

そうばんせい わせ なかて おくて

・耐寒性や耐暑性、病害虫抵抗性などの生態型による品種

・利用器官の食味などの異なる品種

・多くの野菜は、海外原産で世界各地から渡来した。

・古くは中国などアジア大陸から、１９世紀からは欧米から導入

・各地に入ってきた野菜は、その土地に適応し在来種となる

野生植物 → 品種改良 → 野菜

・おいしくてたくさん収穫が可能（しかし病気に弱い）

a.品種形態（野菜は同じ種類でも特性が異なる品種がある）

b.野菜の改良

ｃ. 栽培化・改良による野菜の変化と特徴



・アブラナ科（キャベツ、ダイコン、コマツナ、カブ、ブロッコリー）

・ウリ科（カボチャ、キュウリ、スイカ、メロン）

・キク科（ゴボウ、シュンギク、レタス）

・ナス科（トマト、ジャガイモ、ナス、ピーマン、トウガラシ）

・ネギ科（タマネギ、ニラ、ニンニク、ネギ、ラッキョウ）

栽培のポイント

①原産地の気候にあった栽培環境を作る

②植物的分類（〇〇科）の特性にあわせる

③利用部位にあわせた栽培方法（葉、根、果実など）

④品種の特性にあわせた栽培方法

③植物的分類



５）全国の野菜生産状況



６）岐阜県の野菜産地

夏秋トマト、夏ホウレンソウ

夏ダイコン、赤カブ

夏秋ナス、メロンなど

いちご、冬春トマト、コマツナ

キュウリ、ニンジン、エダマメ

ダイコン、アスパラガス

キャベツ、ブロッコリー

高冷地・中山間

（飛騨・東濃・郡上・白川）

平坦部

（岐阜・西濃・中濃）



次回以降

２ 野菜（植物）の基本

３〜６ 岐阜県で作られている野菜栽培

具体的な野菜の栽培方法

まとめ

野菜とは、どのようなものか

どのような特徴があるのか

岐阜県の野菜生産

参考書：「野菜栽培の基礎」（農文協）


